
Samstag,Ê23.ÊMärzÊvonÊ8:00ÊbisÊ17:00ÊUhr 
InÊderÊGrundschuleÊPleinfeld,ÊBgm.-Fichtner-StraßeÊ10,Ê91785ÊPleinfeld 

 

AnmeldungÊbisÊ16.ÊMärzÊ2024Êbei:  
DJK-SportverbandÊDVÊEichstättÊe.VÊÊÊÊÊÊÊÊÊ E-Mail:Êinfo@djk-dveichstaett.de 
Pedettistr.Ê4ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ Telefon:Ê08421/50Ê672Ê 
85072ÊEichstättÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ Fax:Ê08421/50Ê9901Ê670 

Kids: 
08.30ÊbisÊ10.00ÊUhr: 
 IdeenÊfürÊdieÊKinderturnstunde 
 (AmandaÊHeuberger) 
 
10.15ÊbisÊ11.45ÊUhr 
 „RopeÊSkipping“ 
 (KatrinÊStefan-Gsaenger) 
 
13.00ÊbisÊ16.15ÊUhr 
 Ballschule,ÊTeilÊIÊundÊII 
 (EvaÊHefele) 

Sportverband 
DiözesanverbandÊEichstättÊe.V.Ê 
 
SportÊumÊderÊMenschenÊwillen 

für 

Erwachsene: 
08:30ÊbisÊ10:00ÊUhr 
 SturzpräventionÊTraining 
 (EvaÊHefele) 
 
10:15ÊbisÊ11:45ÊUhr 
 Core-TrainingÊ(EvaÊHefele) 
 
13:00ÊbisÊ14:30ÊUhr 
 SportkursÊfürÊErwachsene 
 (BeaÊKeller) 
 
14:45ÊbisÊ16:15ÊUhr 
 YogaÊ(KathrinÊMaier) 

MöglichkeitÊzurÊÜL-VerlängerungÊ„B“ÊundÊ„C“Ê(8ÊUnterrichtseinheiten)) 

Bildquelle:Êpixabay 

· DieÊTeilnahmegebührÊbeträgtÊ45,-ÊEuro 

· DieÊAnfahrtskostenÊsindÊselbstÊzuÊtragen.Ê 

· DasÊMittagessenÊistÊimÊPreisÊenthaltenÊundÊwirdÊinÊderÊGaststätteÊPalmerÊ

(gegenüber)Êeingenommen.ÊDieÊGetränkeÊkönnenÊkostengünstigÊvorÊOrtÊerworbenÊwerden. 

Kosten/Verpflegung: 

BitteÊGymnastikkleidung,Ê 
GymnastikmatteÊund 

SchreibzeugÊmitbringen! 

Bildquelle:Êpixabay 


