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08:00ÊUhr Geistliches Wort 
  Vorstellung Tagesplanung 
   
08:30ÊUhrÊ- 
11:45ÊUhr  Vormittagsprogramm  
  Kinder und Erwachsene zeitgleich 
  siehe Inhalt   
 
11:45ÊUhrÊ- 
13:00ÊUhr Ê Mittagspause 
   
       
13:00ÊUhrÊ-Ê 
16:15ÊUhr Nachmittagsprogramm 
 Kinder und Erwachsene zeitgleich 
 Siehe Inhalt 
  
 
16:15ÊUhr Abschluss bei Kaffee und Kuchen  
 Reflexion 
 
 

… schriftlich über das abtrennbare Anmelde-
 formular bis spätestens 16.03.2024: 
 

DJK-Sportverband 
DiözesanverbandÊEichstättÊe.ÊV. 
PedettistraßeÊ4,Ê85072ÊEichstätt 

Tel.:Ê0Ê84Ê21Ê/Ê50Ê672 
Fax:Ê0Ê84Ê21Ê/Ê50Ê9901Ê670 

E-Mail:Êinfo@djk-dveichstätt.de 
Internet:Êwww.djk-dv-eichstaett.de 

Kids: 
08:30 - 10:00Uhr: 
 Ideen für die Kinderturnstunde 
 (Amanda Heuberger) 
 
10:15 - 11:45 Uhr 
               „Rope Skipping“ 
 (Katrin Stefan-Gsänger) 
 
13:00 - 16:15 Uhr 
 Ballschule Teil I und Teil II 
 (Eva Hefele) 
 
Erwachsene: 
08:30 - 10:00 Uhr 
 Sturzprävention Training 
 (Eva Hefele) 
 
10:15 - 11:45 Uhr 
 Core-Training 
 (Eva Hefele) 
 
13:00 - 14:30 Uhr 
 Sportkurs für Erwachsene  
 (Bea Keller) 
 
14:45 - 16:15 Uhr 
 Yoga  
 (Kathrin Maier) 

Tagesablauf 

TueÊdeinemÊKörperÊetwasÊGutes,ÊdamitÊdieÊ
SeeleÊLustÊbekommt,ÊdarinÊzuÊwohnen. 

Teresa von Avila 

Anmeldung 

TeamÊdesÊTagesÊ 

DV-FachwartinnenÊ 
fürÊGymnastik,ÊTurnen,ÊKinderturnen: 

Silvia Heuberger 
Monika Kress 

und die DV-Sportjugend 
 

ReferentenÊ/Ê-innen: 
Eva Hefele 
Bea Keller 

Kathrin Maier 
Amanda Heuberger 

Katrin Stefan-Gsänger 
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ebühr in H

öhe von 45,00 € für die auf der R
ückseite 

g
enannten P

ersonen durch Lastschrift von dem
 nachstehenden K

onto einzu
ziehen. 

K
onto-Inhaber:___________________________________________________

 

IB
A

N
.:__________________________________  B

IC
:   __________________

 

B
ankbezeichnung, -sitz:  

__________________________________________
 

O
rt, D

atum
:______________________________ Lastschrift-M

andat: G
ym

nastik2024 

 
  U

nterschrift: 
__________________________________________ 

U
nterschrift E

rziehung
sberechtig

te/r*:_________________________________
 

 * N
ur bei P

ersonen unter 18 Jahren ist die E
inw

illig
ung der E

ltern/E
rziehung

sberechtigten erforderlich. 

Veranstaltungsort: 
 

GrundschuleÊPleinfeld 
91785ÊPleinfeld 

 
23.03.2024ÊvonÊ8:00Ê-Ê17:00ÊUhr 

 
AngesprochenÊsind: 

· Übungsleiter/-innen 
· Betreuer/-innen 

· Interessierte 
 

Von Gymnastik- und Turngruppen, Gesundheits– 
und Präventionssport, Yoga, Pilates usw. 

 
 

TeilnahmeÊmitÊundÊohneÊVerlängerungÊmöglich 
 
 

BitteÊGymnastikkleidung,ÊGymnastikmatte 
undÊSchreibzeugÊmitbringen! 

· Die Teilnahmegebühr beträgt 45,- Euro 

· Die Anfahrtskosten sind selbst zu tragen.  

· Das Mittagessen ist im Preis enthalten und wird 
in der Gaststätte Palmer (direkt gegenüber) ein-
genommen.  

· Die Getränke können kostengünstig vor Ort er-
worben werden.  

· Die Abbuchung erfolgt als SEPA-Lastschrift-
Mandat eine Woche nach der Veranstaltung. 

· Eine gesonderte Anmeldebestätigung wird nicht 
mehr erfolgen.  

· Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist.  

Anfahrt 

 

für 

Einladung 
zur 

Grundschule Pleinfeld 
Bgm.-Fichtner-Straße 10 

91785 Pleinfeld 

Kosten/Verpflegung 

MöglichkeitÊzurÊ 
ÜL-VerlängerungÊ„B“ÊundÊ„C“Ê 

8ÊUnterrichtseinheiten 

Bildquelle: DJK 

8.ÊFachtagung 

Gymnastik,ÊTurnenÊundÊ
Kinderturnen 

DJK-Sportverband 
Diözesanverband 
Eichstätt e.V. 


