Tagesablauf

10:00 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

anschl.

13.00 Uhr

14.30 Uhr

BegrufRung und Vorstellung des
gastgebenden Vereins, der
DJK Dollnstein e.V.

Geistlicher Impuls

Ruckblick, Ausblick auf die
Frauenfahrt 2024 in Leipzig

Unterstitzung bei der Frauenfahrt
und der Tagung

Vortrag Frau Petra Lauterbach
Physiotherapie & Pravention

Wissenswertes Uber unseren
Ricken®

Mittagessen

Ubungen fir den Alltag mit der
Referentin Petra Lauterbach

Informationen zu den Leistungen
der Pflegeversicherung

15.30 Uhr Abschluss bei Kaffee und Kuchen
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DJK Dollnstein e. V.
Burgsteinweg 16 ,
91795 Dollnstein

Unkostenbeitrag € 5,00/ Person.

Hierin sind die Kosten fir das Mittagessen enthalten,
Getranke werden nicht tUbernommen.
Die Zahlung ist mdglich durch Uberweisung auf das
Konto-Nr. DE15 7509 0300 0007 6406 41 bei der Liga
Bank Eichstatt oder bar bei der Veranstaltung.

DJK-Sportverband
Diozesanverband Eichstatt e.V.
Pedettistrale 4
85072 Eichstatt

Tel: 08421 /50 672
Fax: 08421 /50 9901 670
E-Mail: info@djk-dveichstaett.de

DJK-Spontverband
Diozesanverband

Eichstatte.\.

Samstag, 02. Marz 2024
Beginn: 10:00 Uhr

Sportheim
DJK DolIlnstein e. V




