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08:00 Uhr Geistliches Wort 
  Vorstellung Tagesplanung 
   
08:30 Uhr - 
11:45 Uhr  Vormittagsprogramm  
  Kinder und Erwachsene zeitgleich 
  siehe Inhalt   
 
11:45 Uhr - 
13:00 Uhr   Mittagspause 
   
       
13:00 Uhr -  
16:15 Uhr Nachmittagsprogramm 
 Kinder und Erwachsene zeitgleich 
 Siehe Inhalt 
  
 
16:15 Uhr Abschluss bei Kaffee und Kuchen  
 Reflexion 
 
 

… schriftlich über das abtrennbare Anmelde-
 formular bis spätestens 17.03.2023: 
 

DJK-Sportverband 
Diözesanverband Eichstätt e. V. 
Pedettistraße 4, 85072 Eichstätt 

Tel.: 0 84 21 / 50 672 
Fax: 0 84 21 / 50 9901 670 

E-Mail: info@djk-dveichstätt.de 
Internet: www.djk-dv-eichstaett.de 

Kids: 
08:30 - 11:45 Uhr: 
 Spiele und Ideen fürs Kinderturnen 
 (Amanda Heuberger) 
 
13:00 - 14:30 Uhr 
 Ideen rund um das Rollbrett 
 (Katrin Stefan-Gsaenger) 
 
14:45 - 16:15 Uhr 
 Life Kinetik für Kinder 
 (Margret Liller) 
 
Erwachsene: 
08:30 - 10:00 Uhr 
 Rückenschule 
 (Elke Stör) 
 
10:15 - 11:45 Uhr 
 Qigong  
 (Katrin Stefan-Gsaenger) 
 
13:00 - 14:30 Uhr 
 Life Kinetik  
 (Margret Liller) 
 
14:45 - 16:15 Uhr 
 Flotter Mix  
 (Silvia Heuberger) 

Tagesablauf 

Tue deinem Körper etwas Gutes, damit die 
Seele Lust bekommt, darin zu wohnen. 

Teresa von Avila 

Anmeldung 

Team des Tages  

DV-Fachwartinnen  
für Gymnastik, Turnen, Kinderturnen: 

Silvia Heuberger 
Monika Kress 

 
Referenten / -innen: 

Elke Stör 
Katrin Stefan-Gsaenger 

Margret Liller 
Amanda Heuberger 
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DJK-Sportverband 
Diözesanverband 
Eichstätt e.V. 

Veranstaltungsort: 
 

Sportheim der  

DJK Burggriesbach 

Samstag 25. März 2023 
Beginn: 8:00 - ca. 17:00 Uhr 

 
Angesprochen sind: 

• Übungsleiter/-innen 
• Betreuer/-innen 

• Interessierte 
 

Von Gymnastik- und Turngruppen, Gesundheits– 
und Präventionssport, Yoga, Pilates usw. 

 
 

Teilnahme mit und ohne Verlängerung möglich 
 
 

Bitte Gymnastikkleidung, Gymnastikmatte 
und Schreibzeug mitbringen! 

 

• Die Teilnahmegebühr beträgt 45,- Euro 

• Die Anfahrtskosten sind selbst zu tragen.  

• Das Mittagessen ist im Preis enthalten und wird 

in der DJK Sportgaststätte eingenommen.  

• Die Getränke können kostengünstig vor Ort er-

worben werden.  

• Die Abbuchung erfolgt als SEPA-Lastschrift-

Mandat eine Woche nach der Veranstaltung. 

• Eine gesonderte Anmeldebestätigung wird nicht 

mehr erfolgen.  

• Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-

zahl begrenzt ist.  

Anfahrt 

 für 

Einladung 
zur 

Sportheim der DJK Burggriesbach e.V. 
Wendelinistraße 31 

92342 Freystadt  

Kosten/Verpflegung 

Möglichkeit zur  
ÜL-Verlängerung „B“ und „C“  

8 Unterrichtseinheiten 

Bildquelle: pixabay 


