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Einladung zum Online Schnupperseminar
,Yoga U40"

Samstag, 26.02.2022 { Anmegpey

i e i
von: 10:00 - 13:00 Uhr 23 ISt de, h/uss
Online - bequem Zuhause in den eigenen 4 Wanden ..., ',02 2022 .

Referentin: Gabriella Adora, zertifizierte Yoga-Lehrerin

Was brauche ich zur Teilnahme?
Laptop, Handy, Tablet, PC mit Kamera

| AR Gymnastikmatte, Platz
@éﬁe»pib#' BRY

Inhalt: r
Ganzheitliche Entspannung und Wohlbefinden

+ Die besten Ubungen fiir einen gesunden Riicken y,

+ Atem, Meditation und Tiefenentspannung

Mit einer kurzen theoretischen Einflihrung in die A

T . . . \ A \«\ 1_,
ganzheitlichen Zusammenhange und die Wirkung & \\\\ -
von Yoga.

Bildque.‘ll—e: Pixabay
Yoga ist fiir die Menschen da."

... fiir alle. Wer sich fiir Yoga interessiert, kann auch Yoga praktizieren -
unabhéangig von Alter, Beweglichkeit und Geschlecht.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Infos und Anmeldung:

DJK-Sportverband Tel.: 08421 /50 672
Diozesanverband Eichstatt e.V. Fax: 08421 / 50 9901 670
PedettistraRe 4 E-Mail: info@djk-dveichstaett.de

85072 Eichstatt Internet: www.djk-dv-eichstaett.de




