Wichtiges in Kirze:

Wer: Interessierte von 17 bis 70 Jahren

=

Vorlaufseminare / Clubassistenten-
Ausbildungen:

sind Voraussetzung fur die Teilnahme am
Ubungsleiterlehrgang. Informationen tber
Ablauf, Anmeldung und Kosten erhalten Sie
Uber den jeweiligen DJK-Di6zesanverband.

=

Vorlaufseminar DV Regensburg:
16.-18.02.2018 in Ensdorf.
Kosten:

30,00 € DJK-Mitglieder

50,00 € Nicht-DJK-Mitglieder
Anmeldung Uber Formular von der
Homepage Uber
www.djk-dv-regensburg.de

=)

Ausbildung: 22.05.2018-02.06.2018

Kosten:
300,00 € DJK-Mitglieder
320,00 € Nicht-DJK-Mitglieder

Wo:

Haus der Begegnung
Hauptstr. 9

92266 Ensdorf
Telefon: 09624/920030

Leitung:

Dirk Lill, DV Regensburg
Referenten:
DJK-Lehrteam LV Bayern

In den Preisen sind enthalten:
Unterkunft, Vollpension, Skript, Kosten
fur die Referenten, Hallengebuhr,
Raummiete

Programm

Die Ausbildung entspricht den Richtlinien
fur die Ubungsleiterausbildung des
Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB) ,C-Lizenz* sowie denen des DJK-
Verbandes. Sie ist im Bayerischen
Landesportverband anerkannt.

Lehrgangsinhalte:

- Trainingseinheiten effektiv gestalten und
durchfuhren

- Training von Ausdauer, Kraft und
Koordination gezielt planen

- Gesundheitsforderung durch Sport

- DJK-Sportverband - Aufgaben und Ziele

- Sportmedizin und Trainingslehre

- Didaktik und Methodik im Sport

- Gruppendynamik positiv nutzen

- Soziale Kompetenz fordern

- Freude am Sport vermitteln

Die Lehrgangsinhalte werden in Theorie und

Praxis vermittelt.

Der Kurs schlief3t mit einer theoretischen
und praktischen Priifung ab.

Di6zesanverband Regensburg

Ausbildung zum

UBUNGSLEITER C
BREITENSPORT

22.05.-02.06.2018

Vorlaufseminar:
16.-18.02.2018

Vorlaufseminare werden auch in anderen
Di6zesanverbanden angeboten!

im Haus der Begegnung
in Ensdorf



DJK-DIOZESANVERBAND
REGENSBURG

Wissenswertes zu Anmelde- und
Lehrgangsbedingungen

. Anmeldeformulare bei der
DJK-Geschéaftsstelle Regensburg oder
Uber die Homepage unter
www.djk-dv-regensburg.de.

. Nach lhrer Anmeldung erhalten sie
weitere Informationen und eine Einzugs-
ermachtigung fur die Lehrgangsgebluhr.

. Die Teilnahme am Vorlaufseminar ist

nicht zwingend notwendig fur Teilnehmer,
die bereits in friheren Jahren bei der DJK
die Ausbildung zum Club-/Ubungseiter-

assistenten absolviert haben (Nachweis!).

. Die Anwesenheit fur die gesamte Zeit-
dauer des Lehrganges ist Pflicht.

. Teilnahme ist ab einem Alter von

17 Jahren maoglich.

. Nachweis liber einen absolvierten

Erste-Hife-Kurs (9 Stunden, nicht alter
als 2 Jahre).

. Volle Sporttauglichkeit (aktive Teilnahme)
und ausreichende Fertigkeiten im
Schwimmen wird vorausgesetzt.

Anmeldung fur das Vorlauf-
Seminar im DV Regensburg bis
26. Januar 2018

Anmeldung fir den Lehrgang bis
23. Marz 2018

DJK-Diozesanverband Regensburg
Obermdunsterplatz 10

93047 Regensburg

Tel.: 0941/597-2240
Fax.: 0941/597/2406
E-Mail: djk@bistum-regensburg.de
Homepage: www.djk-dv-regensburg.de

Bei Rucktritt vom Lehrgang nach dem
25. April 2018 wird eine Stornogebuhr
von 50,00 € einbehalten.

Die DJK-Vereine werden gebeten, die
Teilnehmergebiihren fiir die Ubungs-
leiterausbildung zu Ubernehmen. In
diesem Fall bezuschusst der DJK-Dio-
zesanverband Regensburg seine
Teilnehmer mit 100,00 Euro!

Die Sportvereine sind in zunehmendem
Male angefragt, qualifizierte Ehrenamtliche
zur Qualitatssicherung ihrer Angebote zu
gewinnen.

Die Staatsregierung in Bayern hat diese
Notwendigkeit gerade durch eine Anderung
in der Vereinsbezuschussung unterstrichen.

Ubungsleiter im Verein werden diesem stark
angerechnet (650 Punkte).

Sowohl inhaltliche als auch finanzielle Argu-
mente sprechen also daflr, dass Sie geeig-
nete Mitglieder ansprechen, diese auf quali-
fizierte Ausbildungsmadglichkeiten hinweisen
und ihnen den Zugang dazu ermoglichen.

Nutzen Sie dieses Angebot des DJK-Sport-
verbandes, der mit seinen Lehrgangsinhal-
ten ganz besonders die DJK-gemale Aus-
bildung und somit das Handeln des
Ubungsleiters im Sinne der Grundprinzipien
der DJK im Blick hat.

Es laden Sie herzlich

zur Teilnahme ein:

der Veranstalter
DJK-Landesverband Bayern

der Ausrichter
DJK-Diozesanverband Regensburg

DK
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